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SPORT QUOTIDIEN ET ESPÉRANCE DE VIE

ÅSédentarité : 70% des européens assis entre 2.5 et 8.5 heures

ÅCinq mn par jour = 3 ans de gain de vie

ÅChaque Ĳ dõheure suppl®mentaire : 

Åréduction de 4% de la mortalité globale

ÅRéduction de 1% de la mortalité par cancer

ÅCo¾t de la s®dentarit® en France : 17 Milliards dõeuros par an



SPORT QUOTIDIEN ET ESPÉRANCE DE VIE

Å72 000 personnes âgées de plus de 65 ans

ÅAucune activité physique : 

Årisque de décès de 4% dans les 5 ans, 

Åréduit à 2% en cas de pratique sportive de dix minutes et à 1.7% 

pour 1à à 30 mn pat jour 

ÅRéduit à 1.1% en cas de pratique sportive > 60 minutes 

Dr Ahmadi, EurHeartJ 2022





LA CIVILISATION GRECQUE ANTIQUE

ÅLesjeux sportifsoccupentuneplace importantepour les Grecs. Ils apparaissentdansleurs

deux premierstextes littéraires,lõIliade et lõOdyssée: ce sontles jeux funérairesorganisés

par Achilleaprès la mortde Patrocle(undesguerriersgrecsde la guerrede Troie) et les

jeux organiséspar le roi Alcinoospour honorerUlysse. Cescompétitionsathlétiquesdonnées

en l'honneurd'unmort comportaitplusieursépreuves,dont l'hoplomachie(combaten armes)

qui seraità l'originede la gladiature.

ÅLesJeuxpanhelléniquessontaussiétroitementliésà uncultereligieux:

ÅlesJeuxolympiquesà Olympieet lesJeuxnéméensavaientpourbut d'honorerZeus

ÅlesJeuxpythiques(lesplusimportantsdesJeuxpanhelléniquesaprèsceuxd'Olympie, dansla Grèce

antique. Ilsduraientunesemaineet avaientlieutouslesquatreans)à Delpheset célèbrentApollon,

ÅlesJeuxisthmiquesà CorinthehonoraientPoséidon.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Iliade
https://fr.wikipedia.org/wiki/Odyss%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Jeux_fun%C3%A9raires&action=edit&redlink=1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Achille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Patrocle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Guerre_de_Troie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alcinoos
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ulysse
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hoplomachie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_panhell%C3%A9niques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_antiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Olympie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_n%C3%A9m%C3%A9ens
https://fr.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_pythiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_panhell%C3%A9niques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_olympiques_antiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A8ce_antique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Delphes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Apollon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeux_isthmiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Corinthe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pos%C3%A9idon


QUELS SPORTS FAISAIENT LES ROMAINS ?

ÅCourses,lancersde javelot, lancersde disques,sautsétaient pratiquésdans

l'empireromain,maisétaientmoinspopulairesquedansle mondegrec.

ÅEn revanche les Romainsaffectionnaient la boxe et contrairementà

aujourd'huila discipline,tout commela lutte, était considéréecommeune

épreuved'athlétisme.



QUELS SPORTS LA FRANCE A-T-ELLE INVENTE ?

ÅLes sports inventés ou codifiés en France sont nombreux, et dans ce 

domaine, seul le Royaume-Uni rivalise avec l'Hexagone. 

ÅCitons ici le jeu de paume, la pelote basque, la balle au tambourin,     le 

cyclisme, le sport automobile, le sport motocycliste, la boxe française, 

l'escrime sportive, le billard et la pétanque



POURQUOI LES FRANÇAIS NE FONT PAS DE SPORT ?

ÅPar manque de temps : 51% des franais

ÅManque de motivation : 33% 

ÅHoraires trop contraignants et accessibilit® des installations : 32%

57% des franais en 2020  vs 52% en 2009



"An apple a day keeps the doctor awayéé as long as you shoot well "

WINSTON LEONARD SPENCER CHURCHILL 
1974-1965





QUõEST CE QUE LE SPORT ðSANTE ?

Åhttps://sport-ordonnance.fr/

Åhttps://sport-ordonnance.fr/decret-sport-sur-ordonnance/

Åhttps://www.aide-sociale.fr/sport-ordonnance/

Åhttps://www.matmut.fr/mutuelle-sante-ociane/conseils/sport-ordonnance

Åhttps://www.groupama.fr/mutuelle-sante/conseils/sport-sur-ordonnance/

Åhttps://www.france-assos-sante.org/actualite/la-loi-sport-sur-ordonnance-cinq-ans-

dexercices/

Åhttps://www.iledefrance.ars.sante.fr/prescriforme-lactivite-physique-sur-ordonnance-en-

ile-de-france

Åhttps://www.paris.fr/pages/du-sport-sur-ordonnance-avec-la-maison-sport-sante-22136

Åhttps://www.sports.gouv.fr/

https://sport-ordonnance.fr/
https://sport-ordonnance.fr/decret-sport-sur-ordonnance/
https://www.aide-sociale.fr/sport-ordonnance/
https://www.matmut.fr/mutuelle-sante-ociane/conseils/sport-ordonnance
https://www.groupama.fr/mutuelle-sante/conseils/sport-sur-ordonnance/
https://www.france-assos-sante.org/actualite/la-loi-sport-sur-ordonnance-cinq-ans-dexercices/
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/prescriforme-lactivite-physique-sur-ordonnance-en-ile-de-france
https://www.paris.fr/pages/du-sport-sur-ordonnance-avec-la-maison-sport-sante-22136


LES MAISONS SPORT SANTÉ

e

https://www.sports.gouv.fr/

https://www.sports.gouv.fr/decouvrez-les-maisons-

sport-sante-les-plus-proches-de-chez-vous-389


